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Aterhdmtningsguiden - for dig som mdr ddligt
finns som mobilapplikation. Appen laddas ner
kostnadsfritt hos App Store och Google play.

Appen finns dven pa engelska for alla som har sin enhet instélld pa engelska.
Den hittas under namnet Recovery Guide - tools for self care.

Lndld oy hewt ey T e il pheve ewer

Aterhdmtningsguiden - for dig som mar ddligt riktar sig till den som mdr déligt och har behov av
dterhdmtning. Den dr uppdelad i fyra kapitel och innehdller bland annat berdttelser om
dterhdmtning, vart en kan soka stod, samt vad som varit hjdlpsamt for andra som mdtt ddligt. Den
innehdller ocksa verktyg som ger mdojlighet till reflektion kring vad en kan gora for att ma biittre.

Appen ar framtagen av Singleton Applications AB. Aterhamtningsguiden genomfors
av NSPH Skane.

www.aterhamtningsguiden.se
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